
Kunnskapsbasert praksis  er å ta

faglige avgjørelser basert på 

systematisk innhentet

forskningsbasert kunnskap,

erfaringsbasert kunnskap og

pasientens ønsker og behov i

en gitt situasjon.

Kunnskapsbasert praksis

På kunnskapsbasertpraksis.no

kan du blant annet:

lære hva som kjennetegner ulike

studiedesign

lære hvordan man kritisk vurderer

ulike typer studier

få en innføring i statistikk

laste ned sjekklister for å øve på

kritisk vurdering

finne eksempler på utfylte sjekklister


