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Vurdering av risiko ved maling av straledose

Selv om vi maler forhgyet niva av straling sammenlignet med bakgrunnsstraling, kan det vaere
forsvarlig a jobbe videre en begrenset tid. Tabellen viser hvor mange timer du kan jobbe i et omrade
med forhgyet straling (forhgyet doserate, malt som uSv/h), fgr du oppnar arsdosen for
yrkeseksponerte.

Eksempel: hvis du maler 2000-5000 pSv/h, kan du jobbe 2 timer og fortsatt veere under arlig grense
for yrkeseksponerte. Dersom du maler 100 -200 uSv/h, kan du jobbe i 100 timer og fortsatt veere
under arlig grense.

RAM Genel
m/hette Akkumulert dose (mSv)
2000 til
5000 <25 <5 | <10 | <25 | <50
1000 til
2000 <10 <20 <4 <10 <20
§ 500til 1000 <0,5 <1,0 | <20 | <5 | <10
3 200 til 500 <03 <05 | <10 | <25 <5 <10 | <25 | <50
o | 100 til 200 <01 <02 | <04 | <10 | <20 <4 <10 | <20
8 | 50til 100 <01 <01 | <02 | <05 | <1,0 | <20 <5 <10
§ 20 til 50 <0,0 <01 <01 <03 | <05 | <10 | <25 <5
Q 10til 20 <00 <00 | <00 | <01 | <02 | <04 | <10 | <20
5til10 <00 <00 | <00 | <01 | <01 | <0,2 | <05 | <1,0
1til5 <00 <00 | <00 | <00 | <00 | <00 | <01 | <02
0til1 <0,0 <00 | <00 | <00 | <00 | <00 | <01 | <0,1
05 1 2 5 10 20 50 100
Eksponeringstid (timer)
Dosegrenser:
<1mSv | Under anbefalt drlig grense for publikum og gravide ansatte
<20 mSv | Under drlig grense for yrkeseksponerte
< 100 mSv | Under grense for observert straleskade, kun frivillig arbeid

_I Over grense for observert straleskade




