
 

Melkedonasjon  

når du har mistet barnet ditt 

Melk fra familier som har mistet sitt barn har en ekstra plass i hjertene våre    

Melken kan bli brukt til andre syke barn når mor ikke har egen melk. Det er ikke riktig for alle å 
gjennomgå denne ekstra belastningen midt i sørgeperioden, men for noen kan det være en trøst 
å donere melken som er pumpet.  

 Du vil få råd om hvordan du kan avslutte melkeproduksjonen. Rådene tilpasses din situasjon. 

 Vi trenger noen opplysninger om deg. Samtalen kan tas på telefon eller før du  reiser hjem. 

 Om det ikke nylig er tatt en blodprøve av deg må du ta en ny. 

 

En mor sier: Når jeg nå ikke trenger melken til mitt barn lenger 
så er det litt trøst å vite at den kan hjelpe andre barn”  

 

Kontakttelefon til melkebanken 48277581 



 

Registrering av morsmelkdonor når barn dør  (forkortet skjema)   
 
Giver kode……. 
 
 

Navn:.................................................................... 
Personnummer: ........................... .......................... 
Adresse:.................................................................. 
Postnummer og -sted: ......................................…. 
Finn pasientmerkelapp i mappen til barnet, sjekk om opplysningene stemmer                   
 
Telefonnummer                                                           E-post:  
 
Barnets fødselsdato: 
 
Mors dato: 
 
 
Tidligere morsmelkgiver: Når…………… Hvor:………………………………………... 
 
Livsstil (av betydning for morsmelkgiver-virksomheten): 
 
Tobakksbruk    ja/nei    
 
Alkoholbruk     ja/nei    
 
........................................................................................................................................................... 
Medikamenter (også slike som bare brukes av og til):   ja/nei   Hvis ja, hva og hvor ofte . 
 
.......................................................................................................................................................... 
Naturlegemidler/urtemedisin:   ja/nei    Hvis ja, hva og hvor ofte: 
 
......................................................................................................................................................... 
 Egenerklæring i forhold til risiko 
Spør om det er forhold som melkebanken bør vite om framfor å få mor til å fylle ut det vanlige 
egenerklæringsskjemaet 
 
 
Om samtalen tas på telefon dokumenteres dato og klokkeslett 
Signatur fra donor er ikke påkrevet 
 
 
Donor er godkjent av: 
 
 
 
 
 



Når et barn dør gis det råd om å trappe ned melkeproduksjonen gradvis. Melken 
som hun pumper under nedtrapping kan hun donere til melkebanken.  
Et slikt ønske bør møtes med respekt og forståelse istedenfor å kun tilby informa-
sjon om avslutning av produksjonen Mange kan ha et sterkt ønske om å hjelpe 
andre som er i tilsvarende situasjon som de har vært. Å dele melken barnet ikke 
lenger kan få, oppleves som en  trøst i sorgen. 
 
Mange vet ikke at dette er et alternativ, så i situasjoner der mor kan være åpen for 
dette, bør hun også informeres om alternativet samtidig med informasjon om ned-
trapping og avslutning. For mer informasjon om å stoppe melkeproduksjonen se 
egen informasjon. 
 
 
Hva bør du som ansatt vite om en mor ønsker å donere melken sin: 
 
 Hun må svare på noen enkle spørsmål vedrørende levevaner - se skjema 

 Hun må ta en blodprøve om det ikke foreligger et nylig svar allerede 

 Hun får låne kostnadsfritt pumpe og annet utstyr av melkebanken 

 Hun må oppbevare melken i fryseren hjemme 

 Hun forplikter ikke til å levere noe om hun likevel ikke skulle orke 

 Hun må levere melken til banken, eller noen kan være behjelpelig med å hente 

den hjemme (hvis mulig i den aktuelle melkebanken) 

 Du bør formidle kontakten med melkebanken dersom mor synes det kan bli mye 

å ta tak i. De ansatte på melkebanken tar da kontakt med henne. 

HUSK: 

Noen ønsker selv og donere det som allerede er pumpet og noen ønsker å trappe 
gradvis ned og donere i denne perioden. 

Det kan være aktuelt å ta dette opp med foreldrene om det er mye melk i fryseren 
når barnet dør. 

Når en mor ønsker å donere melk som er pumpet gjøres registreringen så skånsom 
som mulig og tilpasset hvert enkelt foreldrepar.  

En forkortet registreringssamtale gjøres fortrinnsvis før foreldrene drar hjem, men 
kan også tas på telefon. 

Kontakttelefon til melkebanken 48277581 

 

Informasjon til ansatte: Melkedonasjon når barn dør  



Melken du  har delt er  helt spesiell  

Takk 

 


