Adult ADHD Quality of Life scale (AAQoL)

De fglgende sparsmal handler om hvordan ADHD har pavirket ditt liv de SISTE TO
UKENE. Vennligst svar pa hvert spgrsmal ved & sette en ring rundt tallet som passer

best. Det finnes ingen riktige eller gale svar.

1. I lgpet av de siste to uker, hvor vanskelig

Ikke i det

har det veert for deg &: hele tatt Bare litt Noe Mye Ekstremt

Holde huset/leiligheten vasket eller ryddig 1 2 3 4 3)
Styre gkonomien (som & fglge med pa 1 5 3 4 5
bankkontoen, betale regninger i tide)

Huske viktige ting 1 2 3 4 3]
A o rkio (som mat, K= 12 s 4 s
;/ra]t(ejrri oppmerksom nar du samhandler med 1 > 3 4 5

fZQ.jIIt:IrZJpet av de siste to uker, hvor ofte har du Aldri Sielden Noe Ofte V;itogg

Overveldelse 1 2 3 4 5
Engstelse 1 2 3 4 5
Depresjon 1 2 3 4 5
At du ikke klarte_ a leve opp tiloa_ndres 1 > 3 4 5
forventninger (hjemme eller pa jobb)

At du har plaget andre mennesker 1 2 3 4 5
At a fa ting gjort ble for anstrengende 1 2 3 4 5
At folk ble frustrerte av deg 1 2 3 4 5
At du har overreagert i vanskelige eller 1 2 3 4 5
stressende situasjoner

,rbgsotljtljt:gr brukt kreftene dine godt (med positivt 1 > 3 4 5
At du var i stand til & nyte samveer med andre 1 2 3 4 5
At du Klarer a styre livet ditt bra 1 2 3 4 5
At du er sa produktiv som du gnsker 1 2 3 4 5




3. | lgpet av de siste to uker, hvor mye

lkke i det

problemer har du hatt med: hele tatt Bare litt Noe Mye Ekstremt
Anspenthet i forhold til andre mennesker 1 2 3 4 5
Ikke & ha tid til positivt samvaer med andre 1 2 3 4 5
4. | |gpet av de siste to uker hvor plaget har Ikke i det ,
du veert av: hele tatt Bare litt Noe Mye Ekstremt
A fgle deg utslitt 1 2 3 4 5
Humgrsvingninger (opp og ned) 1 2 3 4 5
5. | lgpet av de siste to uker, hvor vanskelig Ikke i det _
har det veert for deg &: hele tatt Bare litt Noe Mye Ekstremt
Gjer ferdig prosjekter eller oppgaver (enten 1 > 3 4 5
pa jobb eller hiemme)
Komme i gang med oppgaver som du ikke 1 > 3 4 5
synes er interessante
Handtere flere oppgaver pa en gang 1 2 3 4 5
Fa ting ferdig i tide 1 2 3 4 5
Ikke miste, eller vite hvor viktige gjenstander 1 > 3 4 5
er (sa som ngkler, lommebok)
6. | lgpet av de siste to uker, hvor ofte Noen Veldi Passer
har du felt: Aldri  Sjelden Ofte 9 ikke
ganger ofte
At du er forngyd med deg selv 1 2 3 4 5
ﬁt andre liker a veere sammen med 1 > 3 4 5
€g
At forholdene til dine neermeste 1 > 3 4 5

fungerer bra fglelsesmessig
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