AAQoL skares som en total skare (alle 29 ledd) og fire subskala skarer:”Life
Productivity” (11 ledd), “Psychological Health” (6 ledd), “Life Outlook” (7 ledd)
og “Relationships” (5 ledd). De enkelte leddene skares pa en 5-punkts Likert-
type skala fra “Ikke i det hele tatt/Aldri“ (1) til “Ekstremt/Svaert ofte” (5).

Total skare og subskalaskarer beregnes pa fglgende mate:
1. Reverser skarene for alle ledd med unntak av skarene for de 7 leddene i
subskalaen Life Outlook;

2. Transformer skarene for alle ledd til en 0-100 punkt skala (1=0; 2=25;
3=50; 4=75; 5=100), hvor hgyere skare indikerer bedre QoL;

3. Summer skarene for leddene i de enkelte subskalaene og divider med
antall ledd for a beregne subskalaskarer.

Totalskare beregnes ved 3 addere alle sumskarene for samtlige subskalaer.
Den samlede summen av dette divideres sa med antall besvarte ledd i

hele AAQoL.

(for enklere a identifisere leddenes tilhgrighet til de enkelte subskalaene,
er de 29 leddene opplistet med stikkord i skaringsskjemaet).

Skaringsalgoritmen tillater opp til 3 ubesvarte ledd for totalskare og 1
ledd i en av subskalaene uten at det gar ut over validiteten.



